Treinamento Básico EMDR (Florianópolis) – N1
Formação em EMDR, conforme modelo oficial do EMDR Institute dos Estados Unidos.
<iframe width="640" height="390" src="https://www.youtube.com/embed/VtqeuIOWJMw" frameborder="0" allow="autoplay; encrypted-media" allowfullscreen></iframe>
14:00 - sexta-feira, dezembro 14, 2018 Florianópolis
Formação em EMDR (Dessensibilização e Reprocessamento por meio do Movimento Ocular) conforme modelo oficial do EMDR Institute dos Estados Unidos. Abordagem voltada ao tratamento do trauma.
Formação completa com dois níveis: N1 e N2. Reconhecida pela Associação Brasileira de EMDR.
· Treinadores: André Monteiro e Jandira Rosa
· Público Alvo:
· Psicólogos e Médicos com experiência em psicoterapia
· Conteúdo programático:
· Processamento adaptativo de Informação e hipóteses de funcionamento de EMDR.
· Exercício de Mudança de Estado
· Protocolo Clássico e conceituação de casos
· Protocolo para clientes com transtorno de apego
· Exercícios de prática clínica com o uso da terapia EMDR.
· Data:
· Nível 1 – 14 a 16 de Dezembro 2018
· Nível 2 – 31 a 02 de Maio 2019
Conteúdo Programático Da Formação Em Emdr Do Espaço Da Mente
Formato Oficial Do Emdr Institute R.
 
Nível 1
Dia 1
Introdução E Objetivos Do Treinamento
História Da Terapia Emdr
Componentes Da Terapia Emdr
Mecanismo, Modelo E Metodologia
A Abordagem De Emdr
As Oito Fases Do Tratamento De Emdr
Fase 1: História Clínica
Fase 2: Preparação
Dia 2
Fase 3: Avaliação
Fase 4: Dessensibilização
Fase 5: Instalação
Fase 6: Escaneamento Corporal
Fase 7: Fechamento
Fase 8: Reavaliação
Dia 3
Estratégias Adicionais Para Facilitar O Reprocessamento
Estratégias Para Administrar A Hiper E Hipoativação
Estratégias De Estabilização
Eventos Traumáticos Recentes
Usando A Terapia Emdr Com Crianças
 
Nível 2
Dia 1
Terapia Emdr Como Uma Abordagem Abrangente – Uma Revisão
O Protocolo De Três Etapas De Terapia Emdr
A Terapia De Emdr Conceitualização De Casos Para Casos Clínicos Mais Complexos
Tipos De Conceitualição De Casos
Estratégias Para Aumentar A Estabilidade Para Quadros Clínicos Complexos
Princípios E Procedimenos Para Aumentar O Funcionamento Com O Desenvolvimento De Recursos E Instalações
Conceitualização De Casos Para Quadros Clínicos Complexos Baseados No Modelo Pai
Dia 2
Fases De Avaliação E Reprocessamento
Processamento Bloqueado
Entrelaçamento Cognitivo
Respostas Emocionais Fortes
Árvore De Decisão Para O Fechamento De Sessões De Reprocessamento
Obstáculos Potenciais Para O Processamento
Dia 3
Emd (Movimento De Dessensibilização Ocular)
Protocolo De Fobia
Transtornos Somáticos
Dissociação E Transtornos Dissociativos
Adicções
Casais
Uso Do Self
Luto E Tristeza
Obs: Há Sessões Práticas Após A Aula Expositiva De Cada Um Dos Três Dias.
· 
· 
· Carga Horária
· 40h de treinamento (20h por módulo)
· sexta-feira: 14h – 21h
· sábado: 08h30 – 19h
· domingo: 09h00 – 13h
· Investimento
· R$ 3.800,00 à vista ou R$ 4000 em até 8 x R$ 500
· http://www.facebook.com/espacodamente
público alvo: psicólogos e médicos
Além da participação nos dois níveis do treinamento básico, são necessárias 10h de supervisão. Essas são subdivididas em 5h após o Nível 1 e outras 5h após o Nível 2, para a obtenção de certificado de conclusão. A supervisão pode ser feita com quaisquer Supervisores Credenciados pela Associação EMDR Brasil e seu custo não está incluído no valor do curso de treinamento básico.

